CEZOMDHEIDS
WIMET WOOR

tot 0 jaar

INGREDIENTEN VOOR DE AANPAK VAN OVERGEWICHT

ADVIES[IMGANG

Gerichte voeding
—en bewegings
adviezen tijdens
de zwangerschap
en voorbereiding
op borstvoeding

Borstvoeding tot
I EELR
maanden

DOELOROEP IMTERVEMTIE

(Bijna) zwangere
vrouwen

Vrouwen met een
pasgeboren kind

IMTERM ECHAIR

Verloskundigen,
gynaecoloog,
huisarts

Diétist,
apotheken,
huisarts

Docent

GGD, thuiszorg

LESPROGRAMMA'S, ONDERZOEK, CAMPAGHES,
Cursussen, DNDERSTELMING EN
OMOEVINGSINTERVENTIES [LOCC N0 s)

Signaleren en adviseren tijdens verloskundig
onderzoek (lokaal)

Campagnes
Borstvoeding verdient tijd (VC) i
Hallo wereld ( VWS, VQ) i

Signaleren en adviseren tijdens zwangerschapscursus/
zwangerschapsgym (lokaal).

Signaleren en adviseren tijdens contactmomenten
jeugdgezondheidszorg (peiling melkvoeding)

SETTING ¥AN DE INTERVENTIE

Verloskundige-
huisartsenpraktijk,
ziekenhuis

Thuis, werk,
massamedia
Praktijk

Consultatiebureau,
thuis

Borstvoedings-
organisaties

Cursus: borstvoedingsondersteuning (lokaal)

Lokaal afhankelijk

Huisarts

Campagne:
Hallo wereld (VWS, VQ)i

Thuis, massamedia

GGD,
consultatieburea
u, huisarts,
werkgever

Omgeving

Promotie van beschikbaarheid van
voedkamers/kolfkamers en tijd doormiddel van
beeldmerk ‘'voeden kan hier’ en deurhanger (VC)

Consultatiebureau,
kinderopvang, thuis,
werkplek

Gezond eten en
bewegen met
peuters

Kinderen van 1
t/m 4 jaar

Peuterspeelzaalle
idsters, JGZ,
thuiszorg, ouders

Ouders,
thuiszorg, JGZ

Signaleren en adviseren tijdens contactmomenten
jeugdgezondheidszorg

Campagnes
‘Gezond eten en bewegen met kinderen’
Hallo Wereld (VWS, VC in ontwikkeling)

Onderzoekslokatie

Peuterspeelzaal, thuis

Peuterspeelzaalle
idsters, GGD

Lesprogramma
Beweegkriebels (NISB) i

Peuterspeelzaal, thuis

Directie
peuterspeelzalen

gemeente

Omgeving
Sport en beweegtoestellen (consument en veiligheid).

Wijk, peuterspeelzaal

Kinderen van 0-4
jaar met
overgewicht

Thuiszorg
Fysiotherapie

Cursus overgewicht voor peuters (lokaal)

Thuiszorg

4-12 jaar

Aanleren van een
gezond eet
patroon en het
stimuleren van
sport/bewegen

Kinderen in de
leeftijdsfase van 4
t/m 12 jaar

Leerkrachten,
GGD, thuiszorg,
provinciale
sportraden/NISB

Lesprogramma'’s:

Jump IN (GGD Amsterdam) i

Lekker fit! (NHS en Wolters Noordhoff)
Schoolgruiten (VC) i

Voeding de beste basis (VC)

Smaaklessen (VC) i

Feestelijke lessen met beweging en voeding (NISB)
Vetlekker (Teleac/NOT, VC)

De school /de klas beweegt (fysio educatief)
Kies voor hart en sport (NOCNSF)

Aan de slag met sporten in de BSO (NISB)

School,
sportverenigingen,
buitenschoolse
opvang



http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Borstvoeding+verdient+tijd/
http://www.hallowereld.nl/
http://www.monitorgezondheid.nl/jeugdindicatoren.xml
http://www.monitorgezondheid.nl/jeugdindicatoren.xml
http://www.hallowereld.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Borstvoeding+verdient+tijd/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Borstvoeding+verdient+tijd/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Borstvoeding+verdient+tijd/
http://www.ggd.nl/kennisnet/uploaddb/downl_object.asp?atoom=32061&VolgNr=215
http://www.ggd.nl/kennisnet/uploaddb/downl_object.asp?atoom=32061&VolgNr=215
http://www.hallowereld.nl/
http://www.beweegkriebels.nisb.nl/frames.htm
http://www.veiligheid.nl/csi/websiteveiligheid.nsf/wwwVwContent/l1veiligheidsadvieskinderen.htm
http://www.jump-in.nl/
http://kids.rotterdamlekkerfit.nl/
http://www.schoolgruiten.nl/main.html?
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Voeding+de+beste+basis.htm
http://smaaklessen.kennisnet.nl/
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=5474
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/vetlekker.htm
http://www.beweeg.nl/ne/
http://www.kiesvoorhartensport.nl/
http://www.nisb.nl/publicaties/publicatie_preview.php?pid=174

Groep 6 on the Move (NISB, GGD Amstelland,
Sportservice Haarlemmermeer)

Kids in Balance (Balance Matters)
Informatiewaaier lespakketten(NISB)

Junior hartdaci; (NHS)

GGD, NISB

Onderzoek/signalering

Signaleren en adviseren tijdens contactmomenten
jeugdgezondheidszorg (GGD)
Signaleringsprotocol overgewicht in de JGZ (VUmc)
Advisering via PROMIS (VUmc)

Sport en beweegscan (NISB)

Gewichtige vakleerkracht (Gemeente Den Haag) i

School,
onderzoekslokatie

GGD, thuiszorg,
fysiotherapeut

Campagnes

Gezond eten, gezond bewegen met kinderen (VC)
Ga voor gezond (NIGZ) i

Het nationaal schoolontbijt (voorlichtingsbureau
brood) i

Heart dance award (NHS)

School, massamediaal

GGD, thuiszorg
Fysiotherapeut

Ondersteunend beleid

Traktatiebeleid(VC)

Schoolgezondheidsbeleid (NIGZ)

Brede school (o0.a. VWS, VNG)

Gezonde school model (NIGZ)

Gezonderwijs (overblijven in ontwikkeling VC en NHS)
Beweegmanagement brochure en dvd (NISB)

Ondersteunend materiaal:

Boekje: Gezond de basisschool door(VC)

Brochure: Trakteren(VC)

Jongerenwebsite(in ontwikkeling VC)

Het winkelspel(VC)

Brochure: Beweegnorm (NISB)

Ouderavond over voeding en bewegen/Vette
verleiders(NHS)

Ouderavond Op je brood (Teleac)

Sport en kinderopvang in de vereniging (NISB)
Werkbundel:Meedoen en meebewegen, hoe doe je
dat?(NISB,Arko)

Flash! placemat Bewegen de klok rond (NISB)
Brochure ‘sportieve basis voor de brede school’(NISB)

School

leerkrachten,
ouders,
gemeente,
Provinciale
sportraden

Omgeving

Sport en beweegtoestellen (consument en
veiligheid).***

Beweegvriendlijk schoolplein (0.a zoneparg,
pleinplakkers)***

Schoolroute , opwegnaarschool.nl (3vo)***
De schoolbus (Gemeente Den Haag)***
Verkeersslang (DTV consultans)***
Schoolpleinprijsvraag (NHS)***

BOS impuls (NIGZ, NISB)

School, wijk



http://www.ggd-am.nl/client/1/?websiteid=1&contentid=233&hoofdid=232&pagetitle=Groep_6_On_The_Move
http://www.ggd-am.nl/client/1/?websiteid=1&contentid=233&hoofdid=232&pagetitle=Groep_6_On_The_Move
http://www.balancematters.org/
http://www.nisb.nl/opvoedingdoorsport/documenten/WaaierVO.pdf
http://www.hartstichting.nl/go/default.asp?mID=5526&rID=814
http://www.overgewicht.org/site/pagina.asp?a=17&z=59
http://www.overgewicht.org/site/pagina.asp?a=17&z=59
http://www.overgewicht.org/site/pagina.asp?a=15&z=59
http://www.nisb.nl/documenten/sportenbeweegscan2004.pdf
http://www.gewichtigevakleerkracht.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/zwangerschap+en+kinderen/
http://www.gavoorgezond.nl/index.cfm?act=sponsor.details&sp=1
http://www.schoolontbijt.nl/
http://www.schoolontbijt.nl/
http://www.hartvoorschool.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Trakteren.htm
http://focus.nigz.nl/index.cfm?act=info.details&varmeta=22901&startrow=31&varrub=13&varbron=QUI
http://www.bredeschool.nl/
http://www.gezondeschool.nl/index.cfm?act=tekst.pagina&id=39&level=2&parent=5
http://www.nisb.nl/documenten/Beweegmanagement_deaanpak2004.pdf
http://www.voedingscentrum.nl/NR/exeres/B6440355-4DB4-43B5-9FFC-E37D1AB5CF0C.htm
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/zwangerschap+en+kinderen/vanaf+1+jaar/snoepen_+trakteren.htm
http://www.lekkerbelangrijk.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Het+winkelspel.htm
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=1&tabel=trefwoord&ID=1007
http://www.hartvoorschool.nl/default.asp?mID=5859&rID=58
http://www.hartvoorschool.nl/default.asp?mID=5859&rID=58
http://www.teleac.nl/pagina.jsp?n=584655
http://www.sportenkinderopvang.nl/Default.htm?http://www.sportenkinderopvang.nl/het%20project/tekst.htm
http://kic.nisb.nl/docs/KIC20051117_meedoenenmeebewegen.pdf
http://kic.nisb.nl/docs/KIC20051117_meedoenenmeebewegen.pdf
http://www.nisb.nl/documenten/Beweegmanagement_deaanpak2004.pdf
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=1&tabel=auteur&mediumsoort=1&ID=2365
http://www.veiligheid.nl/csi/websiteveiligheid.nsf/wwwVwContent/l1veiligheidsadvieskinderen.htm
http://www.veiligheid.nl/csi/websiteveiligheid.nsf/wwwVwContent/l1veiligheidsadvieskinderen.htm
http://www.zoneparc.nl/
http://www.pleinplakkers.nl/
http://www.opwegnaarschool.nl/pages/pr/pr_main.aspx
http://www.loopbus.nl/
http://www.verkeersslang.nl/
http://www.hartvoorschool.nl/default.asp?mID=5848&rID=135
http://www.bosimpuls.nl/

12-19 jaar

Stimuleren van
een gezond
eetpatroon en
het aanzetten tot
een actieve
leefstijl

Kinderen in de
leeftijdsfase van 5
t/m 12 jaar met
een beperking

Kinderen in de
leeftijdsfase van 5
t/m 12 jaar met
overgewicht

Kinderen in de
leeftijdsfase van 5
t/m 12 jaar/lage
SES

GGD,
fysiotherapeut

GGD,
Fysiotherapeut,
diétist.

GGD,vrijwilligers

Scoren voor gezondheid (NIGZ) i

Hollands Welvaren (NHS)

Communities in beweging (NISB, St. MEE Noordwest
Holland)

Cursussen

Club Extra ,gericht op motorische achterstand(
NebasNsg)

Fitkids, gericht op chronische aandoeningen(Fitkids)

Cursussen
Counseling via overbruggingsplan JGZ (KCO)
SchoolSlag masterclass gezondeschool (NIGZ)

Kinderkookcafe(VC)

School, praktijk

School,wijk, thuiszorg

Jongeren in de
middelbare
school leeftijd

Docenten,
jongerenwerkers,
sportconsulenten
, GGD.

Lesprogramma’s

De gezonde schoolkantine (VC)
Weet wat je eet (VC) i

Fruitdate (Gemeente Den Haag) i
Over Gewicht (teleac/NOT, VC)
WhoZnext (NISB)

CITO lespakket actieve leefstijl (NISB)

School,
sportvereniging, wijk

GGD, NISB

Onderzoek

Signaleren en adviseren tijdens contactmomenten
jeugdgezondheidszorg

Sport en beweegscan (NISB)

Sportvraagwijzer (NISB)

School,
onderzoekslokatie

Docenten

Campagnes:

Stimuleringsprijs gezonde schoolkantine (VC)***
VMBO on the move (NISB)

Get up (NISB)

Ondersteunend beleid
Kantinebeleid (VC)

Gezonde school model (NIGZ)
Schoolgezondheidsbeleid(NIGZ)
Beweegmanagement (NISB)

Ondersteunend materiaal:
Get Up! Scholenprogramma (NISB)
Game Box WhoZnext (NISB)

Docenten, GGD,
Gemeente

Omgeving

Beschikbaarheid van waterautomaten (Stichting
waterwijs)***

Automatenproject (in ontwikkeling VC, NIGZ,
TNO)***

BOS impuls (N1GZ, NISB)

Wijk, school



http://www.scorenvoorgezondheid.nl/
http://www.hartstichting.nl/webshop/Producten/Producten.aspx?CatID=80&pID=3196
http://www.nisb.nl/cib/
http://www.nisb.nl/cib/
http://www.nebasnsg.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=27
http://www.nebasnsg.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=27
http://www.fitkids.nu/
http://www.overgewicht.org/site/pagina.asp?a=17&z=59
http://www.gezondeschool.nl/index.cfm?act=tekst.pagina&misc=1
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/groente+en+fruit/Methodiek+materialen+en+activiteiten.htm
http://www.voedingscentrum.nl/NR/rdonlyres/A8594CB5-0A19-4326-8AF0-E1C1C0672D5E/0/Gezond_Kantinebeleid_GGDpdf.pdf
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Weet+wat+je+eet+online.htm
http://www.fruitdate.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/NR/rdonlyres/DD3C64AF-1B44-4C25-B220-5DD61BE101F1/0/Productoverzicht_def.pdf
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=1&tabel=trefwoord&mediumsoort=1&ID=260
http://cito.nl/vo/themapakketten/eind_fr.htm
http://www.ggd.nl/kennisnet/uploaddb/downl_object.asp?atoom=32061&VolgNr=215
http://www.ggd.nl/kennisnet/uploaddb/downl_object.asp?atoom=32061&VolgNr=215
http://www.nisb.nl/documenten/sportenbeweegscan2004.pdf
http://www.sportvraagwijzer.nl/site/organisatie/11000001
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/De+gezonde+schoolkantine.htm
http://www.flash123.nl/thema/ener/home.html
http://www.nisb.nl/frames.htm
http://www.voedingscentrum.nl/NR/rdonlyres/A8594CB5-0A19-4326-8AF0-E1C1C0672D5E/0/Gezond_Kantinebeleid_GGDpdf.pdf
http://www.gezondeschool.nl/index.cfm?act=tekst.pagina&id=39&level=2&parent=5
http://focus.nigz.nl/index.cfm?act=info.details&varmeta=22901&startrow=31&varrub=13&varbron=QUI
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=424
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=5232
http://www.whoznext.nl/index.php?page=promo_keuze&id=11
http://www.stichtingwaterwijs.nl/
http://www.stichtingwaterwijs.nl/
http://www.bosimpuls.nl/

il

19-25 jaar

25-55 jaar

Gezonde energie
balans = gezond
eten+gezond
bewegen+ een
Balansdag
wanneer nodig

Jongeren in de
middelbare
school leeftijd van
allochtone
afkomst

Moderators,
docenten

Ondersteunend materiaal

Moderators op internetsites voor allochtonen
doelgroepen (VC, In ontwikkeling)

Hart voor je leven (NHS)

School, thuis

Jongeren in de
middelbare
school leeftijd
met overgewicht

Thuiszorg, diétist
vakantiecoach
Fysiotherapeut

Cursus

Real fit (GGD ZZL) i

Real Victory (Victory for life)
VELEELE ] oF

Victory Camp (Victory for life)
cursus overgewicht (lokaal)

School, wijk, vrije tijd

Adolescenten

Volwassenen in
de leeftijd van 25
t/m 65 jaar.

GGD,
welzijnswerk,
docenten,
studentenverenig

GGD, huisarts,
sportvereniging,
Diétist,
provinciale
sportraden

WEGEES
diétist,
provinciale
sportraden, GGD

Campagne
De studentenkeuken(VC)

Campagnes

Gezond gewicht (VC)

30 minuten bewegen (NISB)

Netwerk sportief wandelen (NHS en KNAU)

Kijk op diabetes (NISB, Ned. Diatetes federatie, NIGZ,
Voedingscentrum)

Beweegmaatje (NISB, NIGZ)

Bewegen op recept (Gemeente Den Haag)
Lunchwandelen (NISB)

Ondersteunend beleid
Handboek Balansdag op de werkplek (VC)
Advisering NIGZ werk&gezondheid (NIGZ)

Ondersteunend materiaal

Calorie checker(VC)

Caloriewijzer(VC)

Balansdag(VC)

Energiebalans(VC)

Taille lint(VC)

Eet gezond, eet volgens de schijf van vijf(VC)

Vet, groente wijzer (VC)

Handboek bedrijfsvoedingsprogramma: Durf te
kiezen, eet gezond (NIGZ)

Broodje gezond op het werk: korte informatie over
gezond eten en werken (NIGZ)

In beweging via het werk: een stappenplan voor
bedrijven om werknemers te stimuleren tot gezond
bewegen (NIGZ)

In beweging via het werk: korte informatie over meer
bewegen en gezonder werken (NIGZ)
Werkbundel:Meedoen en meebewegen, hoe doe je
dat?(NISB?Arko)

Handleiding+DVD Communities in Beweging(NISB)
Coachmethode

Massamedia

Werk, thuis



http://www.hartstichting.nl/zorgverleners/default.asp?mID=5791&rID=56
http://www.realfit.nl/
http://www.victoryforlife.nl/
http://www.victoryforlife.nl/
http://www.victoryforlife.nl/
http://www.studentenkeuken.nl/index2.html
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/Maak+je+niet+dik.htm
http://www.nisb.nl/frames.htm
http://www.atletiek.nl/
http://www.kijkopdiabetes.nl/consumenten/
http://www.kijkopdiabetes.nl/consumenten/
http://www.jouwbeweegmaatje.nl/pages/algemeen/startpagina.php
http://www.bewegenoprecept.nl/site/
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=2095
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Nieuws/2005/Pilot+met+Balansdag+in+bedrijfskantines.htm
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=dossiers.document&vardoc=523&vardossier=42
http://www.caloriechecker.nl/www/scripts/index.php
http://www.voedingscentrum.nl/NR/exeres/636C5596-E048-4601-8C79-61EDB7B32B53.htm
http://www.voedingscentrum.nl/NR/exeres/35365907-5E5F-4044-A9CC-26189DD946B7,frameless.htm?NRMODE=Published
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/gewicht+en+dieet/energie+en+eten/energiebehoefte/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/Voedingscentrum+in+actie/De+Balansdag/Vragenformulier.htm
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Public/Dynamisch/hoe+eet+ik+gezond/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Formulier/Vet+Wijzer.htm
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=742&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=742&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=84&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=84&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=232&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=232&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=232&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=233&ShopID=
http://www.nigz.nl/index.cfm?act=winkel.detail&pid=233&ShopID=
http://focus.nigz.nl/index.cfm?act=info.details&varmeta=31160&varbron=TLB
http://focus.nigz.nl/index.cfm?act=info.details&varmeta=31160&varbron=TLB
http://www.nisb.nl/cib/
http://www.coachmethode.nl/

55 jaar en
ouder

Gezonde energie
balans =gezond
eten+gezond
bewegen+ een
balansdag
wanneer nodig

GGD, Gemeente,
provinciale
sportraden

Omgeving

‘Goede voeding hoeft niet veel te kosten..” (GGDZL)
Fiets naar je werk (COS Nederland, NIGZ,
fietsersbond)***

Veilige loop en wandelroutes (KNAU, NHS)***
Communitieprojecten o.a: Big! Move (Amsterdam)
Hartslag (Limburg), Gelijke gezondheid gelijke kansen
(GGD HVB) Lijf in balans grijp je kans (GGD MH), CiB
(NISB)

Stimuleren van traplopen (foodsteps)

Wijk, werk

Volwassenen in
de leeftijd van 25
t/m 65 jaar van
buitenlandse
afkomst

Volwassenen in
de leeftijd van 25
t/m 55 jaar met
overgewicht

GGD, diétist

Gemeente
GGD, Diétist

Ondersteunend materiaal

Gezond eten en bewegen voor mensen van Turkse,
Marokkaanse, Surinaamse en Antilliaanse afkomst
(VO

Scheurblok: ‘Voedingsadviezen in beeld’ (NIGZ, VC)

Campagne
Gewicht coach (VC, in ontwikkeling)

Massamedia, praktijk

Thuis, praktijk

GGD, diétist

Ondersteunend materiaal
Eettabel(VC)
Energie beperkt dieet (VC)

Thuis, praktijk

Senioren vanaf 55
jaar en ouder

GGD, SWO,
Provinciale
Sportraden,
consulenten
ouderen

Campagnes

NIB-tv (Avro televisie)

30 minuten bewegen (NISB)

Gezond en Vitaal (TNO)

Bewegen op recept (Gemeente Den Haag)

Massamedia, thuis

GGD, SWO,
Provinciale
Sportraden,
consulenten
ouderen

Cursus

Halt u Valt (Consument en veiligheid)
Cursusreeks Bewegen en gezondheid (NISB)
Voorlichting gezonde leefstijl (NHS)

Lokaal afhankelijk

GGD, SWO,
Provinciale
Sportraden,
consulenten
ouderen

Ondersteunend beleid

Taskforce 50-plus (NISB)

DVD Bewegen met plezier beweegbeleid op
woonzorginstellingen. (NISB)

Ondersteunend materiaal

Netwerk sportief wandelen (NHS en KNAU)

Bewegen doe je zo (NISB)

Bewegen met plezier box voor wooninstellingen
(NISB)

Beweegwijzer voor 55-plussers (NISB)

Video:Bewegen doe je zo (NISB)

Veilige wandelroutes, rollators en rolstoelroutes (NHS,
KNAU)

Zorginstellingen,
lokaal afhankelijk



http://www.ggdzl.nl/client/1/?websiteid=1&contentid=1959&hoofdid=1106
http://www.fietsnaarjewerk.nl/index.cfm?act=tekst.campagne&id=28&bc=31
http://www.fietsnaarjewerk.nl/index.cfm?act=tekst.campagne&id=28&bc=31
http://www.hartstichting.nl/go/default.asp?mID=5572&rID=443
http://www.bigmove.nu/Page/sp13757/ml1/Index.html
http://www.ggdzl.nl/client/1/?websiteid=1&contentid=1424&hoofdid=1006&pagetitle=Hartslag_Limburg_(archief
http://www.ggdhartvoorbrabant.nl/Vragen/Leefstijl/Gezondheid_in_de_wijk/index.html
http://focus.nigz.nl/index.cfm?act=info.details&varmeta=30886&startrow=16&varrub=16&varbron=QUI
http://www.foodsteps.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Gezond+eten+en+bewegen+voor+Nederlanders+van+buitenlandse+afkomst.htm
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Gezond+eten+en+bewegen+voor+Nederlanders+van+buitenlandse+afkomst.htm
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Gezond+eten+en+bewegen+voor+Nederlanders+van+buitenlandse+afkomst.htm
http://www.nigz.nl/inc/pdf.cfm?filename=pers/Scheurblokkenvoorbeeld.pdf
http://www.voedingscentrum.nl/voedingscentrum/Private/Brochures/Eettabel.htm
http://www.voedingscentrum.nl/NR/exeres/5DCB4282-3017-4482-B50B-6B4059E0FD80.htm
http://www.avro.nl/tv/programmas_a-z/nederland_in_beweging/
http://www.30minutenbewegen.nl/
http://www.tno.nl/kwaliteit_van_leven/preventie_en_zorg/jeugd,_preventie_en_beweg/bewegen_en_gezondheidd/gezond_en_vitaal/index.xml
http://www.bewegenoprecept.nl/site/?Home
http://www.veiligheid.nl/csi/websiteveiligheid.nsf/index.html?readform
http://www.nisb.nl/bewegenengezondheid/
http://www.hartstichting.nl/go/default.asp?mID=5513&rID=30
http://www.nisb.nl/taskforce50+/
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=5145
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=5145
http://www.atletiek.nl/
http://www.nisb.nl/frames.htm
http://www.flash123.nl/thema/bewegen_met_plezier/index.html
http://www.flash123.nl/thema/bewegen_met_plezier/index.html
http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=770
http://www.nisb.nl/frames.htm

GGD, SWO GALM/SMALL(NISB, RUG)
SCALA (NISB, RUG)

Wijk, lokaal
afhankelijk

Senioren van 55
jaar en ouder

/ouderen met een
lichamelijke
beperking

Gebruik LEEFLIJN

Stap 1. Stap 2.

Selecteer de leeftijdscategorie. Stel een basispakket samen door ingrediénten te selecteren.
Indien beschikbaar minimaal:

Lesprogramma
Onderzoek/signalering instrument
Campagne

Cursus

Ondersteunend beleid/materiaal
Omgevingsinterventie

Door op de ingrediénten te klikken wordt u doorgelinkt naar de
betreffende internetpaginal!

i = interventie met internet ondersteuning.

*** \Voorbeelden die insteken op kansrijke omgevingsgerichte maatregelen RIVM, 2006. Een gezonde omgeving ter preventie van gewichtsstijging: nationale
en lokale mogelijkheden.

Database

www.nigz.nl/focus
www.quidatabank.nl
www.gezondeschool.nl
www.schoolslag.nl

WWW.Proj nbanksportenbew n.nl
www.sportengemeenten.nl

Deze LEEFLIJN wordt periodiek geactualiseerd, mogelijke aanvullingen/opmerkingen kunt u mailen naar professionals@voedingscentrum.nl

. eerlijk over eten
Voedmgscentrurr} ".')



http://www.kic.nisb.nl/public/index.html?http://www.kic.nisb.nl/public/zoeken.php?flag=3&ID=153
http://www.scala.galm.nl/
http://www.nigz.nl/focus
http://www.quidatabank.nl/
http://www.gezondeschool.nl/
http://www.schoolslag.nl/
http://www.projectenbanksportenbewegen.nl/
http://www.sportengemeenten.nl/
mailto:professionals@voedingscentrum.nl

