Bijlage 1.
Toelichting op de modules

De handleiding Gezonde School bestaat uit vier modules: Oriénteren en organiseren,
Schoolprofiel, Activiteiten kiezen en uitvoeren en Evalueren. De modules hebben een
vergelijkbare opzet en bevatten uitgewerkte processtappen, praktijkvoorbeelden en
tips. Iedere module schenkt ook aandacht aan samenwerking, diversiteit, voorwaarden
voor succes en rollen en taken. Op het Loket Gezond Leven (www.loketgezondleven.nl)
staan voor iedere module aanvullende materialen, voorbeelden en instrumenten.

Module Oriénteren en organiseren

Met deze module kunt u starten als u begint met het werken aan de Gezonde School.
Voor professionals die al met de Gezonde School werken biedt deze module handige
achtergrondinformatie, ook voor de uitvoering van de andere modules.

Het eerste deel van deze module gaat over de oriéntatie op structureel en planmatig
werken aan gezondheidsbevordering op scholen. De module geeft handreikingen
voor het verkennen van draagvlak voor de Gezonde School bij de GGD, de gemeente,
preventiepartners en scholen en voor weloverwogen besluitvorming over deelname
aan de Gezonde School door ieder van deze partijen. Het tweede deel biedt inzicht in
de organisatie: de wijze waarop de Gezonde School binnen de GGD en de school en
samen met de preventiepartners vorm kan krijgen. De module gaat onder meer in op
de projectorganisatie.

Module Schoolprofiel

Met deze module brengt u overzichtelijk in beeld welke gezondheidsproblemen op de
school spelen, wat de school al doet aan gezondheidsbevordering en waar de school
behoefte aan heeft. U krijgt handreikingen voor het verzamelen van gegevens en het
terugkoppelen van resultaten aan de school.

Module Activiteiten kiezen en uitvoeren

Deze module is gericht op effectieve uitvoering van gezondheidsbevordering. De module
beschrijft de stappen die de GGD samen met een school kan zetten om prioriteiten te
stellen en activiteiten te kiezen. De module geeft handvatten om tot een goede mix
van activiteiten te komen (integrale aanpak). Dit vertaalt zich in een concreet plan
van aanpak. Vervolgens krijgt u tips voor een effectieve en structurele uitvoering en
het borgen van de resultaten, onder meer door het opnemen van gezondheid in het
schoolplan. Een praktisch instrument bij deze module is het interventieoverzicht, deze
is te vinden op www.loketgezondleven.nl.
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Module Evaluatie

Evalueren geeft de kans om de werkwijze te verbeteren. Evaluaties geven bijvoorbeeld
inzicht in het verloop van de samenwerking en de succesvolle en minder succesvolle
kanten van de activiteiten. Deze module beschrijft de mogelijke toepassingen van
evaluaties, met onder meer onderscheid tussen beperkte evaluatie van een bepaalde
activiteit op een school en een grootschalige evaluatie van de werkwijze van een GGD.
Ook wordt onderscheid gemaakt tussen evaluaties van processen en activiteiten.



