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1 INLEIDING

Een Gezonde School leidt tot mooie resultaten. Gezonde leerlingen hebben meer kans op goede schoolprestaties. Goede schoolprestaties dragen op langere termijn bij aan een goede gezondheid en maatschappelijk succes. Én een gezonde werkomgeving bevordert de tevredenheid van het schoolpersoneel. 

De aanpak Gezonde School is een praktische werkwijze om planmatig met gezondheidsbevordering op school aan de slag te gaan. 

Scholen die aantoonbaar goed met gezondheid bezig zijn, kunnen het Vignet Gezonde School aanvragen en zich profileren als Gezonde School. Om in aanmerking te komen voor het Vignet Gezonde School voldoet uw school aan een aantal criteria. 

Het Plan Gezonde School is een hulpmiddel voor “naam school”. Het geeft inzicht in relevante gezondheidsgegevens van de leerlingen en helpt de school om op overzichtelijke wijze de gekozen prioriteiten en activiteiten, de planning, de communicatie en de begroting bij te houden. 

Het plan kan als bijlage aan het schoolplan worden toegevoegd.

Op www.gezondeschool.nl staat meer informatie over de Gezonde School werkwijze.

Meer informatie over het ondersteuningsaanbod van de GGD Gelderland-Zuid is te vinden op www.gezondeschoolgelderlandzuid.nl
2 KERNGEGEVENS SCHOOL
Adresgevens schoollocatie(s)
	Naam School: 

	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Straat en postcode: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Gemeente:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Tel. nummer: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Schoolgids: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Website: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 


Gegevens School

Schooltype: 


Openbare school


School met geloofsovertuiging, levensbeschouwelijke richting: …………………..


Algemeen bijzonder onderwijs 
Onderstreep van toepassing: Montessori, Jenaplan, Dalton, Freinet, Vrije school 
Anders 


Speciaal onderwijs

Brede School: 

 
Ja


Nee 


In ontwikkeling

Aantal leerlingen school: 2010/2011:  MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
Aantal leerkrachten:  MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
Aantal locaties:  MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
Contactpersonen school

	Naam: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Naam:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Functie: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Functie:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Telefoon: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Telefoon:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	E-mail: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	E-mail:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Beschikbare uren:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Beschikbare uren:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 


Contactpersonen school

	Naam: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Naam:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Functie: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Functie:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Telefoon: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Telefoon:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	E-mail: 
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	E-mail:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 

	Beschikbare uren:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 
	Beschikbare uren:
	 MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ 


3 Visie “Naam school”
4 GEZONDHEID EN LEEFSTIJL VAN DE LEERLINGEN
	Onderstaande informatie geeft inzicht in de gezondheid en leefstijl van de leerlingen. Deels op regionaal en gemeentelijk niveau en waar mogelijk op schoolniveau. Het MT van de school bepaalt of het document een openbaar document betreft.


4.1. 
Monitorgegevens: 

4.1.1. Kindermonitor 
4.1.2. EMOVO
4.2. Cijfers Jeugdgezondheidzorg: 
4.2.1. Cijfers overgewicht

4.2.2. Cijfers psychosociale problemen
4.3.
Bevindingen Jeugdgezondheidzorg (JGZ)

4.4. 
Overige bronnen
Bijvoorbeeld: Schoolplan, schoolgids en website, verzuimcijfers, tevredenheidsonderzoek onder leerlingen en/of ouders, inspectierapport, Arbocijfers, activiteiten/rapportages, zorgplan, veiligheidsplan, ZAT

5 WAT GEBEURT ER AL AAN GEZONDHEIDSBEVORDERING?
In dit hoofdstuk is in kaart gebracht welke activiteiten “naam school” momenteel uitvoert met betrekking tot preventie, gezondheidsbevordering en zorg. Het gaat hierbij niet alleen om gezondheidseducatie (voorlichting), maar ook om regelgeving, signalering en de inrichting van de schoolomgeving. Door in kaart te brengen wat er al gebeurd is het makkelijker om al te bepalen wat er eventueel verbeterd moet worden of welke nieuwe activiteiten de school zou willen oppakken.
	
	Signaleren, begeleiden en/of doorverwijzen
	Gezondheidseducatie


	Omgeving


	Beleid en regelgeving



	Voeding
(Bijv. fruitbeleid, traktatiebeleid, Lekker Fit!, watertap, signalering overgewicht, zorgoverleg)

	
	
	
	

	Sport en bewegen
(Bijv. uitdagend schoolplein, Lekker Fit!, voldoende LO-lessen, BIOS, naschools beweegaanbod)

	
	
	
	

	
	Signaleren, begeleiden en/of doorverwijzen
	Gezondheidseducatie


	Omgeving


	Beleid en regelgeving



	Roken en alcohol
(Bijv. alcohol een andere verhaal, Hou vol geen alcohol!, DGSG, rookverbod schoolplein (ouders), zorgoverleg)


	
	
	
	

	Hygiëne, huid, gebit en gehoor

(Bijv. leskist hygiëne, regels m.b.t. wassen van de handen, toiletbezoek, zonnen, Hou je mond gezond, Poetsles, traktatiebeleid, watertap, Hoortoren)


	
	
	
	

	Sociaal emotionele ontwikkeling
(Bijv. leerlingvolgsysteem, Leefstijl, Prima!, pestprotocol, sova-training, zorgoverleg)


	
	
	
	

	
	Signaleren, begeleiden en/of doorverwijzen
	Gezondheidseducatie


	Omgeving


	Beleid en regelgeving



	Relaties en seksualiteit
(Bijv. Week van de Lentekriebels, gedragsregels over sociale omgang, zorgoverleg)


	
	
	
	

	Fysieke veiligheid
(Bijv. Vallen is ook een sport, risicomonitor, veiligheidsvoorschriften, check de Speelplek)
	
	
	
	

	Milieu
(Bijv. Frisse scholen project: Co2-meter, klachteninventarisatie)
	
	
	
	

	Mediawijsheid 
(bijv. week van de mediawijsheid, mediamasters, diploma veilig internet, WhatsHappy)
	
	
	
	


6 Prioriteiten en doelen

In dit hoofdstuk is beschreven aan welke gezondheidsthema’s “naam school” de komende jaren gaat werken, wat de (SMART) doelen op de niveaus signalering, gezondheidseducatie, schoolomgeving en schoolbeleid/regelgeving zijn en op welke doelgroep (leerlingen) het beleid gericht is. 
	Prioriteiten Thema


	Doelen



	Doelgroep

	Prioriteit 1

Thema:
	
	


	Prioriteiten Thema


	Doelen
	Doelgroep

	Prioriteit 2

Thema: 
	
	


7 ACTIVITEITENPLAN

	Thema 1


	Activiteiten


	Wie


	Wanneer
	√

	Signaleren, begeleiden en/of doorverwijzen


	
	
	
	

	Gezondheidseducatie


	
	
	
	

	Omgeving


	
	
	
	

	Beleid en regelgeving


	
	
	
	


	Thema 2


	Activiteiten


	Wie


	Wanneer
	√

	Signaleren, begeleiden en/of doorverwijzen


	
	
	
	

	Gezondheidseducatie


	
	
	
	

	Omgeving


	
	
	
	

	Beleid en regelgeving


	
	
	
	


8 Actieplan Communicatie

Toelichting: onderstaand schema biedt een overzicht van de communicatie over de Gezonde School-aanpak per doelgroep.
	Communicatieplan



	Doelgroep
	

	Boodschap-doel
	

	Middel
	

	Datum
	

	Wie 
	

	Opmerking
	


	Communicatieplan



	Doelgroep
	

	Boodschap-doel
	

	Datum
	

	Moment
	

	Wie 
	


	Communicatieplan



	Doelgroep

	

	Boodschap-doel
	

	Datum
	

	Moment
	

	Wie 
	

	Opmerking
	


9 Begroting
In onderstaand schema staan de kosten per activiteit en de financieringsbron. De activiteiten kunnen overigens ook gratis zijn, bijvoorbeeld gratis te downloaden lespakketten of activiteiten die de GGD of anderen kosteloos aanbieden.


	Activiteit 


	Kosten (exclusief menskracht)
	Financieringsbron

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


10 Evaluatie
Evalueren is essentieel om de effectiviteit van de Gezonde School te vergroten en resultaten zichtbaar te maken. Hier wordt beschreven hoe “naam school” de Gezonde School gaat evalueren en wat de belangrijkste bevindingen zijn. 

	Effectevaluatie 



	


	Procesevaluatie 



	


11 Verankering in het schoolplan

Hieronder wordt beschreven  hoe de plannen en activiteiten Gezonde School een plek krijgen in het schoolplan. Dit  plan Gezonde School kan als bijlage worden toegevoegd aan het schoolplan.

Bijlage 1:

LOGBOEK (“naam school”)
	Datum
	Met wie
	Korte weergave gesprek



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2014





Contactpersoon GGD		Contactpersoon school


Naam: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �		Naam: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �


E-mail: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �		E-mail: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �


Telefoonnummer: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �		Telefoonnummer: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �





Datum: � MACROBUTTON SysBewerkenWissen Klik en typ �
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