Seksuele- en relationele vorming in Nederland en Schotland
Internationale uitwisseling tussen twee succesvolle scholen

In april 2016 brachten leerlingen, docenten en een jeugdverpleegkundige van Nehalennia
Scholengemeenschap uit Middelburg een bezoek aan Kirkcaldy High School in Edinburgh in
Schotland. Beide scholen hebben zich onderscheiden op het gebied van seksuele en
relationele vorming, en hebben daarmee een Award in de wacht gesleept.

Nehalennia uit Middelburg ontving de Lang Leve de Liefde Award omdat ze het thema
seksualiteit en seksuele diversiteit al jaren hoog in het vaandel heeft staan. leder jaar wordt
er in de eerste, tweede en derde klas aandacht besteed aan dit thema. Ook zet een groep
leerlingen, de zogenaamde GSA (Gay Straight Alliance) zich er voor in dat iedereen, dus ook
LHBT (lesbisch, homo, bi of transgender)-leerlingen, zichzelf kan zijn op school. Het thema
seksualiteit is verankerd in het schoolgezondheidsbeleid. De GGD heeft daarbij een
belangrijke adviserende rol; er is een vruchtbare samenwerking tussen GGD en school.

Kirkcaldy High School ontving in 2014 de Costa Excellence Award voor het actieplan dat ze
ontwikkelde en uitvoerde om een eind te maken aan het hoge aantal tienerzwangerschappen
(en soa’s) in Kirkcaldy en omgeving. In 2015 was het aantal tienerzwangerschappen (onder
16 jaar) in Schotland het hoogste van West-Europa. De school ontwierp een geintegreerd en
effectief programma, in nauwe samenwerking met NHS (National Health Service) Fife. Dit
programma omvat voorlichting over relaties en seksualiteit (0.a. door peer educators),
spreekuren voor leerlingen, en voorzieningen in de school, zoals de beschikbaarheid van
condooms, anticonceptiemiddelen en zwangerschapstesten.

Lees een uitgebreid verslag over de uitwisseling.


https://www.soaaids.nl/nl/professionals/beroepsgroep/docent/jongerenwerker/verslag-uitwisseling-schotland/een-stille-seksuele-revolutie-het-schotse-onderwijs

