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Tijdsinvestering GGD in Gezonde School 
De inschatting van tijdsinvestering heeft betrekking op de in de handleiding genoemde activiteiten.  

 

Activiteiten bij aanvang van Gezonde School aanpak 

 

 Module Hoofdstuk Activiteit (incl. voorbereidingstijd en evt. uitwerking) Indicatie 

benodigde tijd 

Oriënteren    

 2 Oriënterende gesprekken binnen de GGD  10 uur 

 3 Oriënterend gesprek met gemeente  3 uur 

 4 Oriënterende gesprekken met preventiepartners  10 uur 

Organiseren    

 2 Benoemen projectleider, vormen projectteam, opstellen gezamenlijk plan, 

verdeling taken  

40 uur 

 2 Overleg met gemeente; capaciteit en budget  4 uur 

 3 Samenwerking met preventiepartners; inventarisatie huidige activiteiten, 

kaders in beeld brengen, concrete afspraken maken 

20 uur 

 6 Opstellen communicatieplan  8 uur  

Schoolprofiel    

 2 Opstellen schoolprofiel, bepalen werkwijze 5 uur 

Activiteiten kiezen 

en uitvoeren 

   

 2 Bepalen werkwijze 5 uur 

Evaluatie    

 4 Interne werkproces evalueren 20 uur 

 4 Externe werkproces evalueren 20 uur 

 4 Inzet verantwoorden 4 uur 

 5 Evaluatieplan maken 10 uur 



 

Indicatie van benodigde tijd per te begeleiden school. Activiteiten die op een school uitgevoerd dienen te worden in het kader van de 

gekozen thema’s zijn niet meegenomen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Module Hoofdstuk Activiteit (incl. voorbereidingstijd en evt. uitwerking) Indicatie 

benodigde tijd 

Oriënteren    

 5 Oriënterend gesprek met school  2 uur  

Organiseren    

 4 Startgesprek met de schooldirectie  2 uur 

 4 School adviseren over overlegstructuur, planmatig werken, werken met 

nieuwe werkvormen en activiteiten en praktijkoverleg voor leerkrachten 

organiseren  

6 uur 

 5 Bijhouden logboek (gedurende hele traject) 4 uur 

Schoolprofiel    

 2 Opstellen schoolprofiel   

 2 Stap 1; Gegevens verzamelen mbt gezondheid  2 uur 

 2 Stap 2; Gegevens verzamelen mbt activiteiten en wensen  3 uur 

 2 Stap 3; Bundelen gegevens tot schoolprofiel 3 uur 

 2 Stap 4; Terugkoppeling schoolprofiel naar school 2 uur 

 2 Stap 5: Proces evalueren 1 uur 

Activiteiten kiezen 

en uitvoeren 

   

 2 Prioriteiten stellen 5 uur 

 2 Activiteiten kiezen 4 uur 

 3 Voortgangsgesprekken 2 uur 

Evaluatie    

 3 Huidige situatie evalueren 3 uur 

 3 Uitvoeringsproces evalueren 4 uur 

 3 Effectiviteit beoordelen 3 uur 

 3 Inzet verantwoorden 2 uur 


