Bijlage 1

Overzicht erkende interventies per thema

Rood =lage ses (breed gedefinieerd, bv vimbo/ MBO is lage ses)

Groen = omgeving ( fysiek)

Blauw = integrale aanpak (meer dan drie pijlers)
Vetgedrukt = effectief (eerste, goede of sterke aanwijzingen voor effectiviteit)

Thema/Doelgroep

Min negen
maand

0-4 jarigen

Jeugd tot 12 jaar

Jeugd 12-18 jaar

Volwassenen

Ouderen

Werk-nemers

Chronisch zieken

LVB

Overgewicht (voeding-bew

eging en gedrag)

Overbruggingsplan

Overbruggingsplan

Overbruggingsplan

Eetplezier en
beweegkriebele ouder
workshop

Real fit (groepsaanbod)

SmartSize portiegrootte

beweegkriebele

B-fit B-fit B-fit Beweegkuur
Lekker fit kleuter Lekker fit BO Do-it Simpel fit
Lekker fit Lespakket Cool (Coaching op Cool (Coaching op Cool (Coaching op
Leefstijl) Leefstijl) Leefstijl)
B-slim B-slim Slimmer Slimmer Slimmer (diabetes)
Club Fit 4 Club Fit 4 X-fitt 2.0
Cool 2 Be Fit Teenpower Samen sportief in

beweging

Jump-in (voedingsbeleid)

Gewichtige gezinnen jongeren

LEFF

WIS

Gezonde voeding /eetgedrag

Reis van 5

Reis van 5

Krachtvoer (VMBO) (wordt
aangepast

Gezond Koken /kopen

Goed gevoed ouder
worden

Smakelijke eters

EU-School Fruit prog

Gezonde Schoolkantine

Goedkoop gzonde voeding

Smaaklessen

Voor je het weet zijn GrOot

Superchefs

Meer bewegen

Beweegkriebels Playgrounds Schooljudo Be interactive Special heroes
Nijntje beweegdiploma [Nijntje beweegdiploma IRun2BFit Bewegen werkt Sociaal Vitaal Revalidatie,sport en
beweging

Schooljudo Special Heroes Yets Sportmaat voor werkdaad |Actief Plus

Beweeg wijs Liever bewegen dan moe [Functionele training

ouderen
Fun & Health Summer Program Bewegen als warming-up [New roads
voor reintegratie

Warming up Warming up Warming programma Warming up Warming up




Thema/Doelgroep Min negen 0-4 jarigen Jeugd tot 12 jaar Jeugd 12-18 jaar Volwassenen Ouderen Werk-nemers |Chronisch zieken |LVB
maand
Roken
Rookvrij opgroeien Smoke free challenge Jellinek online zelf hulp Voel je vrij SMR Take It personal
(voorheen Actie tegengif)
ROC-aanvalsplan (MBO) Steun bij Stop 1.0
Samen slagen SMR op maat 2.0
Make up your mind
Stopstone Stopstone
Preventie van overmatig alcoholgebruik
Moti-4 Training sterker dan
de kick
Advies gesprek Alcohol Jellinek zelfhulp online Moti-55 Take It personal
jongeren
Alcoholpoli Minder Drinken.nl

Samen slagen

Ik (k)en alcoholcampagne

Make up your Mind

Open en alert (jeugsdhulp)

Open en alert (LVG)

Open en alert (justitiele instel)

ROC-aanvalsplan (MBO)

Unity

Psychische gezondheid (depressie, stress en

welbvevinden)

Ouder baby -interventie |Head up Grip op je dip online Kleur je leven Op verhaal komen Preventie langdurig
langdurig ziekte
verzuim

Happy les Kopstoring In de put uit de put Sociaal Vitaal

Praten online

Praten online

Voluit leven

Denken en doen

Vrienden

Vrienden

Klacht gerichte depressie

Grip en Glans

Pak aan

My Identity

Klacht ger. Stress

Comunicatie en
interactie is meer dan
samen praten en
spelen

Comunicatie en
interactie is meer dan
samen praten en spelen

Klacht ger Slaap

Klracht ger Piekeren

Liever bewegen dan moe

Somberheid wat kun je
eraan doen

Meer zelfvertrouwen

Omgaan met Stress
(groepscursus)

Stoppen met piekeren




Thema/Doelgroep Min negen 0-4 jarigen Jeugd tot 12 jaar Jeugd 12-18 jaar Volwassenen Ouderen Werk-nemers |Chronisch zieken |LVB
maand
Omgaan met stress Online
Assertiviteits-  training
Psyfit.nl
Persoonlijkheids
training: migranten
Welbevinden kinderen bij Dappere Dino's
scheiding ouders
Stoere schilpadden
JES het brugproject
Faalangst Je bibbers de baas
Mantelzorg ondersteuning
Mantelscan Mantelscan
Psychische problemen |Ontmoedingscentra
in de familie voor familie van
(borderline, depressie [dementerende
en schyzofrenie ouderen
Seksuele gezondheid/grensoverschrijdend gedrag/LHBT
Kriebels in je buik (voorheen Lange leve de liefde (VMBO |Juf doet u ook aan seks
Relaties en seksualiteit) onderbouw)
Lange leve de liefde Veiliger sekslocaties
(bovenouw)
Lang leven de liefde (MBO) Motiverende
gespreksvoering SOA
Lang leve de liefde (Jij en de
media)
Levensvaardigheden SecZTalK (jongeren)
Begrijp me goed
Bezies en Batchies Girls Talk+

Boys are us

Boys are us

Vriendschap, vrijen
en kinderwens

Can you fix it?

Girls Talk

Girls Choice

Je lijf je lief

Julia (jeugdhulp)

Romeo (jeugdhulp)

Les brief seksuele diversiteit

Bordspel SeCZ TaLK

Bordspel SeCZ TaLK

Liefde seks en Islam

LoveNsex.kitatin.com




Thema/Doelgroep

Min negen
maand

0-4 jarigen

Jeugd tot 12 jaar

Jeugd 12-18 jaar

Volwassenen

Ouderen

Werk-nemers

Chronisch zieken

LVB

Man tot Man (homo-
biseksuelen)

Man tot Man (homo-
biseksuelen)

My identity

Opgroeien met liefde

Opgroeien met liefde

Opgroeien met liefde

Sense.info

LHBT

Vlaggensysteem

Make a move

Sense. Info

Gay straight alliances

Schoolsout

Wat doe jij (wensen en grenzen
in de liefde)

Wat doe jij (wensen en
grenzen in de liefde)

Liefde is voor meisjes

Algemene leefstijl

Zwanger, bevallen, een
kind

Shantala babymassage,
individueel

Scoren voor gezondheid

Les(s) & More (MB))

Big Move

Big Move

Voorzorg

Voorzorg

GlZ-methodiek

GIZ-methodiek

Healht4 you

Centering Pregnancy

RookVrijHart

GlZ-methodiek

GlZ-methodeiek

GlZ-methodiek

GIZ-methodiek

Drugs

Moti-4

Jellinek zelfhulp online

Take It personal

Wiet-check

Preventief adviesgesprek
(drugs)

Make up your Mind

Open en alert (jeugsdhulp)

ROC-aanvalsplan (MBO)

Samen slagen

Unity

Valpreventie/ blessure preventie

Vallen is ook een sport

Vallen is ook een sport

Vallen verleden tijd

Zicht op evenwicht

Functionele training

Otago thuis oefen progr

In Balans:

Valanalyse 65+

Zeker bewegen

Coach2Move




Thema/Doelgroep Min negen 0-4 jarigen Jeugd tot 12 jaar Jeugd 12-18 jaar Volwassenen Ouderen Werk-nemers |Chronisch zieken |LVB
maand
Veiligheid/ sportblessure /ongevalspreventie
Veilig groot worden Warming up Warming up
Risicomonitor
Pesten en sociale competenties
Kanjertraining Vreedzame school
KIVA PAD Kracht in controle
Taakspel Alles kidzz
Schoolwide positive Schoolwide positive behaviour |Schoolwide positive behaviour
behaviour supprt supprt support
Prima It's up to you
Plezier op school Gedrag ik doe ertoe
Sta sterk op school Leefstijl
Join us Join us
Opvoedingsondersteuning / voorkomen kindermishandeling/ huiselijk geweld
Stevig Ouderschap Stevig Ouderschap Triple P Postief pedagogisch Stevig Ouderschap
programma
Voorzorg Voorzorg Voorzorg
Coach je kind Coach je kind Coach je kind Coach je kind
Spel aan huis Spel aan huis Spelaan huis Opvoeden & zo
Heibel thuis
kortdurende video kortdurende video kortdurende video hometraining|kortdurende video
hometraining hometraining hometraining
Ouderkracht Ouderkracht Ouderkracht Ouderkracht Ouderkracht

Voorkomen en vermindere

n aggressief gedrag

Ik kies voor zelfcontrole

Training Sport en Gedrag

Training Sport en Gedrag

Overig
Uitval/ armoede Armoede en gezondheid
Bemoeizorg Bemoeizorg

M@ZL op het mbo M@ZL op het mbo

M@ZL VO (eff VMBO)
Autisme(familie) Brussencursus Brussencursus
Gehoor Hoortoren Sound effects
Mondgezondheid Trammeland in

tandenland

Diabetes Ik heb diabetes. Wat kan

ik doen?

Nationale Diabetes
Challengde

PRISMA



mailto:M@ZL%20VO%20(eff%20VMBO)



