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© betekent dat de Alphen-Noord op deze
indicator gunstig scoort ten opzichte van het
gemiddelde van de gemeente Alphen aan
den Rijn en @ ongunstig.
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RODE DRAAD

1. Zorg voor een laagdrempelig beweeg- en sportaanbod,
denk ook aan sporten en bewegen voor viouwen en

jongeren, professionals, wijkagenten en oudere buurt-
bewoners.

3. Wijkbewoners die meer eigen verantwoordelijkheid nemen.
Zelfstandigheid versterkt de vitaliteit.

4. Bied hulp bij financiéle problemen, bijvoorbeeld in de vorm
van schuldhulpmaatjes. Leer inwoners zelf goed met geld
om te gaan.

cultuursensitiviteit.

2. De sociale cohesie versterken door elkaar beter te
leren kennen, zowel inwoners onderling als inwoners
en professionals. 0ok contacten leggen tussen
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- Leefomgevingis onder-
- Meer kennis en voorlichting steunend voor een ‘gezonde
over een gezonde leefstijl » Verbeteren (zelf)redzaam- leefstijl’ en ‘gezond meedoen
« Meer mogelijkheden voor heid bij inwoners en vaardigheden’
ontmoeting - Verbeteren van meedoen « Meer behoefte aan mogelijk-
« Goede ondersteuning bij om talenten beter te zien en heden voor ontmoeting en
het voorkomen of het terug- te benutten contact
dringen van overgewicht - Meer gezondheidsvaardig- « Meer met elkaar participeren
- Goede ondersteuning bij heden samen met ('doe-participatie’)
(het voorkomen van) ontmoeting + Goede afstemming vraag- en
diabetes. « Meer samen mét inwoners. aanbod speelvoorzieningen.
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ALPHEN RIDDERVELD ©

BIJEENKOMSTEN EN GESPREKKEN

- 3 bijeenkomsten circa 30 beroepskrachten/ » Focusgroepgesprek met ouderen
actieve bewoners - Focusgroepgesprek met mensen met

« Focusgroepgesprek met een vrouwengroep migrantenachtergrond, lage ses en

- Focusgroepgesprek met een jongerengroep taalachterstand

Met medewerking en onderstewning van
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