
Visualiseer hoe jullie je ambitie realiseren

Zelf een doelen-inspanningen-
netwerk maken

Met een doelen-inspanningen-netwerk (DIN) visualiseer je de samenhang 
tussen doelen en inspanningen. Het biedt inzicht in welke inspanningen 
nodig zijn om de doelen en uiteindelijk de ambitie te realiseren. 

Hoe maak je een DIN?
Vul de DIN samen in met collega’s, partners en andere betrokkenen.

1.	 Een DIN start vanuit je visie, ambitie of het hoofddoel van je beleid: de gewenste situatie in de toekomst. 

2.	 Vervolgens koppel je er subdoelen aan, die tegemoet komen aan het bereiken van het hoofddoel. Dit zijn 
zogenaamde ER-doelen, omdat je ze formuleert in termen van meer, minder, groter, kleiner, hoger, lager enz.  

3.	 Probeer hierna de doelen SMART te maken. SMART staat voor specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch en 
tijdgebonden.

4.	 Tot slot koppel je inspanningen aan de ER-doelen, die je visualiseert via lijnen. Inspanningen zijn activiteiten of 
werkzaamheden die je doet om de doelen te behalen, zoals interventies of projecten.



Ingevuld voorbeeld doelen-inspanningen-netwerk (DIN)

Ambitie
Alle kinderen op gezond gewicht.

ER-doelen
Speerpunt 1
Meer kinderen hebben een gezonde leefstijl.

Speerpunt 2
Meer kinderen groeien op in een gezonde omgeving.

Speerpunt 3
Betere samenwerking tussen zorg, sport, welzijn en school.

SMART-doelen
Beoogd resultaat 1
In 20xx voldoet xx% van de kinderen van 4 t/m 11 jaar aan de beweegrichtlijnen.

Inspanningen
	• Wekelijkse sport- en spelactiviteiten van de buurtsportcoaches in elke wijk
	• Voorlichting en advies aan ouders via Jeugdgezondheidszorg
	• Aanleggen veilige fiets- en wandelroutes naar scholen

Beoogd resultaat 2
In 20xx drinkt xx% van de kinderen dagelijks water 

Inspanningen
	• Voorlichtingscampagne voor ouders en kinderen
	• Meer watertappunten op scholen
	• Beperken verkoop suikerhoudende dranken op scholen

Beoogd resultaat 3
In 20xx zijn alle basisscholen Gezonde School.

Inspanningen
In dit voorbeeld zijn de inspanningen alleen bij de eerste twee beoogde resultaten ingevuld.

Beoogd resultaat 4
In 20xx heeft xx% van de sportaanbieders een gezonde sportkantine.

Inspanningen
In dit voorbeeld zijn de inspanningen alleen bij de eerste twee beoogde resultaten ingevuld.

Beoogd resultaat 5
In 20xx hebben alle sportevenementen gericht op kinderen een gezonder aanbod van eten en drinken 
en sponsoring.

Inspanningen
In dit voorbeeld zijn de inspanningen alleen bij de eerste twee beoogde resultaten ingevuld.

Beoogd resultaat 6
In 20XX worden alle kinderen met overgewicht of obesitas gesignaleerd en doorverwezen.

Inspanningen
In dit voorbeeld zijn de inspanningen alleen bij de eerste twee beoogde resultaten ingevuld.

Beoogd resultaat 7
In 20xx is er een ingerichte ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas.

Inspanningen
In dit voorbeeld zijn de inspanningen alleen bij de eerste twee beoogde resultaten ingevuld.
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