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Wat zijn erkende 
interventies? 
Je wilt mensen (in een kwetsbare positie) 
zo goed mogelijk helpen om veerkrachtig 
en gezond te zijn. Met een beproefde 
aanpak die is afgestemd op hun behoeften. 
Daarvoor kun je kiezen uit erkende 
interventies, die goed uitvoerbaar, 
onderbouwd en onderzocht zijn. Zowel 
voor het voorkomen als aanpakken van 
jouw lokale problemen en vraagstukken.

Waarom een erkende interventie?		

Je wilt een aanpak
met impact:  

die onafhankelijk is getoetst en waar ervaring 
mee is in de praktijk; 
		

die lokaal werkt:  
die goed uitvoerbaar, afgestemd is op de 
doelgroep en lokaal aanpasbaar is;
		� 

die efficiënt is:  
doordat je op de aanpak kunt vertrouwen en 
je schaarse middelen goed besteedt door 
gebruik te maken van bestaande kennis. 
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Hoe zet je erkende interventies in?
Passende inzet van erkende interventies betekent dat je interventies kiest op basis van inhoudelijke 
doelen voor inwoners of cliënten. Je kunt ze afstemmen op de lokale situatie en opnemen in een 
bredere, integrale aanpak. Als beleidsmaker kies je erkende interventies uit de databanken, maar 
voer je ook het gesprek over de inzet van andere interventies, aanpakken en methodieken. Bij het 
opstellen van de beleidsagenda, de voorbereiding en uitvoering van beleid zijn erkende interventies 
één van de effectieve beleidsmiddelen.

Waar vind je erkende interventies? 
Interventies vind je in de databanken van het Samenwerkingsverband Erkenning van Interventies. 
Dit samenwerkingsverband bestaat uit: Kenniscentrum Sport & Bewegen, Movisie, Nederlands 
Jeugdinstituut, RIVM, het Trimbos-instituut en Vilans. Deze zes landelijke kenniscentra hanteren bij 
hun erkenningstrajecten dezelfde werkwijze en criteria. 

Hoe komt een erkenning tot stand? 
Een onafhankelijk praktijkpanel of commissie toetst een interventie op uitvoerbaarheid en kwaliteit. 
Een positieve beoordeling leidt tot erkenning van de interventie. Er zijn verschillende niveaus van 
erkenning mogelijk: Goed beschreven, Goed onderbouwd en Effectief. Bij het erkenningsniveau 
Goed beschreven wordt de interventie getoetst door een praktijkpanel. Bij Goed onderbouwd 
en Effectief wordt de toetsing gedaan door een erkenningscommissie met leden uit wetenschap, 
praktijk en beleid. 

Wat betekenen de verschillende niveaus van erkenning?

Goed beschreven
De aanpak bestaat uit een goede beschrijving van doel, doelgroep, aanpak, 
benodigde deskundigheid, kwaliteitsbewaking en randvoorwaarden. Ook is 
de aanpak goed uitvoerbaar en gebaseerd op praktijkervaringen.

Goed onderbouwd
De aanpak voldoet aan de criteria van Goed beschreven. 
Daarnaast wordt uitgelegd waarom de aanpak waarschijnlijk 
werkt. Hierbij is gebruik gemaakt van wetenschappelijke 
theorieën en onderzoek. 

Effectief 
De aanpak voldoet aan de criteria van Goed 
onderbouwd. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat 
de interventie effectief is. Effectiviteit kan in 
verschillende mate zijn toegekend (eerste, goede of 
sterke aanwijzingen).

Erkenning gaat over kwaliteit en voortdurende ontwikkeling, niet alleen over bewezen effectiviteit.

Kies uit

> 700 erkende interventies in 7 databanken

Jeugdinterventies

Gehandicapten- en ouderenzorg

Gezonde leefstijl en gezonde omgeving

Interventies langdurige GGZ

Sport- en beweeginterventies

Justitiële interventies

Sociale interventies

Meer weten? 
Bekijk dan de notitie Kies erkend, krijg erkenning van het Samenwerkingsverband Erkenning  
van Interventies. 

https://www.nji.nl/interventies
https://www.databankinterventies.nl/
https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken-tegelpagina
https://www.trimbos.nl/kennis/zorg-en-participatie/ggz-erkende-interventies/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/
https://www.trimbos.nl/kennis/justitiele-interventies/
https://www.movisie.nl/databank-erkende-sociale-interventies
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?kies-erkend-krijg-erkenning-criteria-2024-2027&kb_id=27963&kb_q=

