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          Gezond leven in Nederland
        

                  Een gezonde leefstijl en een gezonde omgeving voor iedereen in Nederland: daar gaan we voor. Het RIVM helpt beleidsmakers en professionals van gemeenten en GGD’en om integraal en preventief te werken aan gezondheid en welzijn van inwoners.
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          Sport en bewegen


Steeds minder Nederlanders voldoen aan de beweegrichtlijnen. In 2022 bewoog 44% nog voldoende. Zet aan de hand van onze aanpak in op meer sport en bewegen binnen uw gemeente. 
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          GALA


Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA): fundament voor samenhangend gezondheidsbeleid. Lees meer over GALA.
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          Aan de slag met de Aanpak Gezonde Gemeente


Als beleidsmaker zet u zich in voor beleid dat de gezondheid en het welzijn van inwoners stimuleert. Goed beleid gaat over integraal en domeinoverstijgend werken, met een gedegen plan en een soepele uitvoering met goede resultaten. Met de Aanpak Gezonde Gemeente gaat u planmatig te werk, zet u in op vier pijlers, werkt u samen en betrekt u inwoners. Lees meer.
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          Preventieakkoord


Als gemeente aan de slag met een lokaal Preventieakkoord? Bekijk de tools en integrale aanpak voor de thema's.
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          Landelijke nota


Lokaal aan de slag met de Landelijke Nota Gezondheidbeleid 2020-2024.
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